DECRETO N°. 8.553. DE 2 DE OUTUBRO DE 2008.**

Aprova Norma Técnica Especial que regulamenta o
funcionamento de Instituicdes de Longa permanéncia
destinadas a idosos no Municipio do Natal.

O PREFEITO MUNICIPAL DO NATAL, no uso das atribui¢des que lhe sdo conferidas
pelo art. 55, inciso IV, da Lei Organica do Municipio;

DECRETA:

Art 1° - Fica aprovada a Norma Técnica Especial que regulamenta o funcionamento de
instituicdes de longa permanéncia destinadas a idosos no Municipio do Natal, conforme o que

determina o artigo 234 da Lei n°® 5.132, de 29 de setembro de 1999.

Art 2° - O descumprimento deste Decreto sujeitara o infrator as penalidades previstas na Lei
n°® 5.118, de 22 de julho de 1999, ou outra que venha a substitui-la.

Art 3° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢cdes em
contrario, em especial o Decreto n® 7.150 de 18 de marco de 2003 e o Decreto n® 8.204 de 13 de
julho de 2007.

Palécio Felipe Camarao, em Natal, 2 de outubro de 2008.

Carlos Eduardo Nunes Alves

PREFEITO

**Republicado por incorrecao.



NORMA TECNICA ESPECIAL QUE REGULAMENTA O FUNCIONAMENTO DE
INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA DESTINADAS A IDOSOS NO
MUNICIPIO DO NATAL.

1. Objetivo Geral

Esta Norma Técnica Especial tem por objetivo estabelecer normas e critérios para o
funcionamento de institui¢des de longa permanéncia destinadas a idosos.

2. Objetivo Especifico

Estabelecer requisitos referentes as condigdes e aspectos legais, fisico-estruturais,
operacionais, higiénico-sanitarios e ocupacionais para o melhor funcionamento das instituigdes de
longa permanéncia destinadas a idosos.

3. Definic¢ao

Para efeito desta Norma Técnica, define-se:
3.1 —Idoso ¢ a pessoa com idade igual ou superior a sessenta anos;
3.2 — Idoso dependente ¢ aquele com impossibilidade parcial ou total de efetuar, sem a ajuda, as
atividades basicas da vida diéria e se adaptar ao seu ambiente;
3.3 —Idoso independente ¢ aquele que ndo se enquadra na defini¢do constante no item 3.2;
3.4 —Grau de dependéncia sera aferido por profissional da area de atengdo a satide do idoso;
3.5 — Instituicdes de longa permanéncia destinadas a idosos sdo os estabelecimentos, sob
denominacgdes diversas: casas de repouso, abrigos, estabelecimentos geriatricos, correspondentes
aos locais fisicos equipados para atender idosos, sob regime de internato ou ndo, mediante
pagamento ou ndo, durante um periodo determinado ou ndo e que dispdem de um quadro de
profissionais e funcionarios legalmente contratados com base na legislagao trabalhista vigente para
atender as necessidades de cuidados com a satde, alimentacao, higiene, repouso e lazer dos usuarios
e desenvolver outras atividades caracteristicas da vida institucional.
3.6 — Cuidador: E o profissional capacitado para auxiliar o idoso que apresenta limitagdes para
realizar atividades e tarefas da vida cotidiana, de preferéncia com capacitagdo na area da satide ou
em cuidados com o idoso.

4. Abrangéncia

Estdo sujeitas a esta Norma Técnica Especial as instituicdes de longa permanéncia destinada
a idosos, de natureza privada, filantropica ou publica, civil ou militar.
5. Organizacao

Toda instituigdo de longa permanéncia destinada a idosos deverd ter um estatuto,

regulamento ou regimento onde estejam explicados os seus objetivos, a estrutura da sua organizagao
e, também, todo o conjunto de normas basicas que regem a instituicao.
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6. Responsabilidade

A Secretaria Municipal de Saude, através do o6rgao competente de Vigilancia Sanitaria,
responsabilizar-se-4 pela execucdo das atividades de inspe¢do e licenciamento destes
estabelecimentos no municipio de Natal.

7. Licenciamento

7.1 —Para iniciar o funcionamento, o responsavel pelo estabelecimento devera requerer junto ao
orgdo competente de Vigilancia Sanitdria, anualmente, a licenga sanitaria (alvara sanitario), devendo
para tanto apresentar os documentos abaixo relacionados:

7.1.1-Requerimento (modelo padrio) preenchido e assinado pelo responsavel técnico e proprietario
do estabelecimento;

7.1.2-Documento que comprove legalmente a existéncia do estabelecimento (contrato social e
CNPJ);

7.1.3—Copia do IPTU e do alvara de localizagdo e funcionamento;

7.1.4—Comprovante de quitagdo de taxas, quando assim se fizer necessario;

7.1.5—-Copia da Carteira de Identidade Profissional e/ou copia do Certificado de Responsabilidade
Técnica — CRT, expedido pelo Conselho Regional competente;

7.1.6—Copia da relag@o contratual entre o responsavel técnico e a empresa, quando for o caso;
7.1.7-Horario de funcionamento do estabelecimento, copia de contratos de recursos humanos com
respectiva jornada e regime de trabalho;

7.1.8 — Cépia do Estatuto ou Regimento, atualizados da instituicao;e

7.1.9-Listagem dos equipamentos permanentes existentes na institui¢ao.

7.2 — A concessdo do alvara sanitario sera da alcada do o6rgdo de Vigilancia Sanitaria da Secretaria
Municipal de Saude, que considerard em sua andlise para fins da liberacdo, a analise dos
documentos citados no item 7.1, o roteiro de inspe¢do e outras informagdes obtidas durante a
vistoria quanto as agdes efetuadas, com os requisitos expressos nesta Norma Técnica Especial;

7.3 — O alvara sanitario tera validade de 12 (doze) meses, a contar de sua expedi¢do, sendo sua
renovagao requerida a cada ano;

7.4-A mudanca de local dependera de licenga prévia do 6rgdo sanitirio competente e do
cumprimento das mesmas exigéncias formuladas.

8. Responsabilidade Técnica

8.1 — Os estabelecimentos que abrigam idosos somente poderdo funcionar sob responsabilidade
técnica do profissional legalmente habilitado, de nivel superior, da area de satide ou areas afins com
formacdo especifica ou com experiéncia na atencdo a saide do idoso;

8.2 — E obrigatéria a presenca do responséavel técnico ou do seu substituto legal, no estabelecimento,
com carga horaria minima de 20 horas semanais;

8.3 — As instituigdes que tem entre as suas finalidades prestar atengdo médico-sanitaria aos idosos
devem contar em seu quadro funcional com uma equipe interdisciplinar.

9. Recursos Humanos
9.1 —Quanto ao quadro de profissionais necessarios ao funcionamento de instituicdes de longa
permanéncia destinadas a idosos, estes estabelecimentos serdo classificados quanto ao seu porte;
9.2 — Quanto ao porte, os estabelecimentos serdo classificados como:
a) Porte I— 01 a 20 idosos
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b) Porte [l - 21 a 40 Idosos

c) Porte III — 41 a 60 idosos

d) Porte IV —acima de 61 idosos
9.3 — Os estabelecimentos de acordo com seu porte deverdo contratar profissionais, conforme
quadro constante do ANEXO;
9.4 — Além do quadro de servidores formalmente contratados, o estabelecimento pode contar com
profissionais que atuem de forma voluntéria, nos termos da Lei Federal n® 9.608/98. Os voluntarios
que exercerem agoes da area da saude deverdo ter de forma expressa as suas obrigagdes, inclusive
com informagdes sobre carga horaria, descritas em contrato;
9.5 — No periodo noturno, no horario compreendido entre 19 e 07 horas, devera ser mantido, no
minimo, 01 cuidador para as institui¢cdes tipo I e II; 02 cuidadores para as institui¢des tipo I1I e 01
cuidador para cada 30 idosos ou fragdo para as institui¢des tipo IV;
9.6 — O servigo de lavanderia podera ser terceirizado, devendo a institui¢do apresentar o documento
de prestacdo de servico com empresa credenciada pela Vigilancia Sanitaria;
9.7 — Em caso de institui¢des que funcione em unidades separadas os seguintes profissionais serdo
considerados por unidade, de acordo com o numero de idosos: ASG, cuidador, técnico de
enfermagem e auxiliar de cozinha;
9.8 - No ato do licenciamento junto ao Servico de Vigilancia Sanitaria, o estabelecimento devera
apresentar documentos comprobatorios da contratagao formal dos profissionais.

10. Registros

10.1 — Os estabelecimentos de que trata esta Norma deverdo manter um registro atualizado das
pessoas idosas atendidas, constando o nome completo, data de nascimento, sexo, nome e enderego
de um familiar ou do responsavel se necessario;

10.2 — Ao registro referido no item anterior, deverdo ser acrescidos dados relativos a capacidade
funcional e o estado de satde do idoso, bem como todos os fatos relevantes ocorridos no periodo de
atendimento relacionados a satde, bem estar social, direitos previdencidrios, alta e/ou obito;

10.3 — As institui¢des que se propdem a atender o idoso enfermo devem manter o prontuario de
atendimento de saude contendo nome completo, data do nascimento, sexo, capacidade funcional,
estado de saude do idoso a data de admissdo, além de descri¢do da evolug¢ao dos pacientes, acdes
propedéuticas e terapéuticas;

10.4 — Estes estabelecimentos deverdo produzir e manter arquivado um relatoério mensal, que podera
ser exigido a qualquer momento pela autoridade sanitiria competente, contendo nome € 0 sumario
da situagdo social, de saude e administrativa de cada pessoa idosa.

11. Disposicoes Técnicas

11.1 — Os responsaveis técnicos pelos estabelecimentos de que trata essa Norma Técnica deverdo
elaborar Manuais de Procedimentos Operacionais, contemplando atividades técnicas de cuidado
direto aos idosos, limpeza, desinfec¢do e esterilizagdo (quando pertinente), biosseguranga e,
atividades administrativas. Estes manuais deverdo estar acessiveis a todos os funcionarios;

11.2 — Os equipamentos, artigos e superficies deverdo sofrer processo de limpeza e desinfec¢do ou
esterilizacdo (quando pertinente) de acordo com a legislagdo vigente;

11.3 — A higienizagdo dos aparelhos de ventilagao artificial e/ou de refrigeragdo deverd atender as
orientacdes do fabricante quando se tratar de aparelho individual ou seguir normas técnicas
especificas para centrais de ar condicionado;
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11.4 — Quando o estabelecimento optar pelo atendimento ao idoso enfermo, devera cumprir a
legislagdo vigente no que se refere as instalacdes fisicas, equipamentos, mobilidrio, recursos
humanos e procedimentos técnicos.

12 — Dispensario de Medicamentos

12.1- Nao ha necessidade de dispensario e de RT se o estabelecimento mantém apenas
medicamentos prescritos, portanto ndo pode ter estoque e nem comprar de distribuidores, a
instituigdo s6 compra em farmacias e drogarias. Isto significa que o medicamento de controle
especial foi escriturado na drogaria. Portanto, a casa apenas administra os medicamentos,
precisando para isto ter funcionarios que saibam ler a prescri¢do e minimamente ser organizada.
Deve haver um controle interno para cada paciente, com possibilidade de fiscalizacdo e
rastreabilidade. Somente caberd para casas grandes que queiram ter verdadeiros dispensarios de
medicamentos, com estoque e compra direta em distribuidores;

12.2 — Devera dispor de dispensario de medicamentos e correlatos, todo estabelecimento de que
trata esta norma e que venha a efetuar atividade de dispensacdo e utilizacdo de medicamentos e
correlatos;

12.1.1 - O dispensario devera funcionar sob responsabilidade técnica de profissional legalmente
habilitado;

12.1.2 — Devera dispor de armario fechado a chave para guarda de produtos sujeitos a controle
especial;

12.1.3 — Devera dispor de livros especificos, com termos de abertura e encerramento feitos pela
Vigilancia Sanitaria e que servirdo para os registros referentes a dispensacdo de medicamentos
sujeitos a controle especial;

12.1.4 — Devera dispor de sistema de controle de estoque (ndo pode ter estoque) em que conste, no
minimo, dados referentes a entrada e saida de produtos, lote e validade;

12.1.5 — Deverd prover as condigdes necessarias ao correto armazenamento das drogas,
medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, inclusive, sob refrigeracdo, quando o produto
assim exigir;

12.1.6 — Devera haver rotineiro controle de temperatura ambiental e de refrigerador (es), sendo feito
os devidos registros em mapa especifico;

12.1.7 — Devera ser feito rigoroso controle dos produtos adquiridos e armazenados, de forma a
evitar utilizagdo de medicamentos e correlatos vencidos ou constantes de listas oficiais de
falsificados, adulterados ou com desvio de qualidade.

13. Instalacoes Fisicas

13.1 - A construgdo dos estabelecimentos de que trata esta Norma, devera atender normas técnicas
especificas de engenharia e arquitetura, bem como o disposto no Plano Diretor da Cidade do Natal,
Codigo de Obras Municipal e outros dispositivos legais federais, estaduais € municipais;

13.2 - Os prédios deverdo dispor de meios que possibilitem o rapido escoamento, em seguranca, dos
residentes, em casos de emergéncia, de acordo com as normas estabelecidas pelo Corpo de
Bombeiros;

13.3 - Os acessos aos estabelecimentos deverdo dispor de rampa com inclinagdo maxima de 5%,
largura minima de 1,50m, dotada de guarda-corpo e corrimdo, piso revestido com material
antiderrapante, que permita o livre rolamento de cadeiras de rodas;
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13.4 - Estes estabelecimentos deverao apresentar pelo menos dois acessos independentes, sendo um
deles para os idosos e outros para os servigos, € obedecer aos aspectos construtivos que permitam a
total acessibilidade, principalmente no tocante a declividade de rampas, larguras de portas,
circulagdes, corrimdes ¢ banheiros. Os banheiros deverdo dispor ainda de barras de apoio e recuo
suficiente ao giro e rolamento de cadeira e rodas;

13.5 - Quando a construcdo apresentar mais de um pavimento ¢ obrigatorio a existéncia de
elevadores ou rampas para circulagdo vertical, que permitam o livre rolamento de cadeira de rodas.
As rampas deverdo apresentar inclinagdo maxima de 5%, largura minima de 1,50m, providas de
corrimdo, com piso antiderrapante e patamar intermediario no ponto em que a rampa muda de
direcao;

13.6 - Nos estabelecimentos onde a circulagdo vertical ¢ feita por elevadores, é obrigatorio a
realizacdo de manuteng¢do preventiva e corretiva do equipamento;

13.7 - Os corredores principais destes estabelecimentos deverdo apresentar largura minima de
1,50m, e equipados com corrimao em ambos os lados, instalados a 0,80m de piso e distantes 0,05m
da parede. Os corrimaos laterais para rampa devem ser instalados dos dois lados e em duas alturas:
0,92m e 0,70m.

13.8 - Sdo proibidos obsticulos a circulagdo nos corredores, como bancos, vasos, moveis ou
equipamentos decorativos. As areas de circulagdo deverdo ser dotadas de luz de vigilia;

13.9 - As portas deverdo apresentar vao de luz no minimo de 0,80m, dobradigas externas e soleiras
com cantos arredondadas. As maganetas das portas deverdo ser faceis de abrir, sendo vetadas as do
tipo arredondado ou de outro tipo que apresente dificuldade para abrir;

13.10 - As portas de correr deverdo possuir os trilhos embutidos na soleira e no piso, para permitir a
passagem de nivel, especialmente para cadeiras de rodas;

13.11 - Todas as instalacdes sanitarias dos estabelecimentos de que trata esta Norma Técnica
deverdo dispor de piso de material liso, resistente, antiderrapante e de facil higienizagdo, paredes
também de material liso, resistente, impermeével e de facil higienizacdo. Estas instalagdes deverdo
conter vaso sanitario com dispositivo de descarga e tampa, dispondo de papel higiénico, lavatdrio
com agua corrente, provido de sabdo liquido e papel toalha e coletor para lixo com tampa e saco
plastico;

13.12 - Nas instalagdes sanitarias usadas por idosos, além do disposto no item anterior, 0s vasos
sanitarios deverdo ter altura maxima, com assento, de 0,46m, equipados com estruturas de apoio e
transferéncia, na lateral e no fundo. Estas estruturas deverdo ser colocadas, a 0,75m de altura do
piso, e a 0,05m da parede;

13.13 - Os chuveiros deverdo ser instalados em compartimento (box), que permitam a privacidade
do idoso durante o banho, com dimensdes internas compativeis com o banho em posi¢ao assentada,
com barras de apoio verticais, horizontais ou em “L” a 0,75m do piso acabado e a 0,05m da parede;
13.14 — As instalacdes sanitarias destinados aos idosos deverdo ser providas de luz de vigilia e
campainha ao alcance das maos. As portas deverdo abrir para fora, com vao livre de 0,20m na parte
inferior. Nestas instalagdes, junto aos lavatdrios deverdo ser instaladas barras de apoio a 0,75m do
piso e a 0,05m da parede;

13.15 — Nas instalagdes sanitarias devera ser respeitada a propor¢do de um vaso sanitario para cada
seis pessoas; um chuveiro dotado obrigatoriamente de dgua quente para cada doze leitos. Estas
instalacdes sanitarias deverdo ser separadas por sexo e localizadas no mesmo pavimento onde o
idoso est4d acomodado.

13.16 - O piso ¢ as paredes do estabelecimento deverdo ser revestidos ou pintados com material de
cor clara, liso, impermedvel, resistente, lavavel, antiderrapante e de facil higienizac¢ao;

13.17 - A iluminagdo e a ventilagdo deverdao ser naturais e/ou artificiais de forma a proporcionar
adequadas condicdes de seguranga e conforto;
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13.18 - Devera ser observada a medida linear minima dos dormitoérios de 2,5m. A area minima para
um dormitério ¢ de 6,5m? quando equipado com apenas um leito, e de Sm? por leito para até 4 leitos,
sendo este o numero recomendavel por dormitério. A distancia minima entre dois leitos paralelos
deve ser de 1,0m e de 1,50m entre um leito e outro fronteirico. Recomenda-se que a distancia
minima entre o leito e a parede paralela deva ser de 0,50m;

13.19 - Sdo permitidos no méaximo seis leitos por dormitdrio, respeitados os aspectos relativos a
adequada circulagdo, higiene, conforto e seguranca dos idosos;

13.20 - Fica proibida nos dormitdrios a utilizagdo de camas tipo beliche, de armar ou assemelhadas,
bem como a instalagdo de divisorias improvisadas, sem respeito aos espacos minimos de circulacao
ou com prejuizo da iluminagdo e ventilagdo;

13.21 - E obrigatéria a instalagio de luz de vigilia nos dormitérios, bem como a existéncia de
campainha ao alcance da mao, na cabeceira de idosos com dificuldade de locomogao;

13.22 - Em caso de reforma ou constru¢do, as areas em obras deverdo ser isoladas de modo a nao
comprometer o conforto, higiene e seguranga do ambiente;

13.23 - O servico de nutricdo e dietética devera ser constituido por cozinha, refeitério e despensa,
sendo que o refeitorio podera também servir como sala para a realizagdo de atividades recreativas e
ocupacionais, com area minima de 1,5m? por pessoa para institui¢des com capacidade para até 100
pessoas;

13.24 - Estes estabelecimentos deverdo contar com area destinada a recreagdo ¢ ao lazer, inclusive
de localizacdo externa, com drea minima de 1m? por leito instalado,

13.25 - Os estabelecimentos que se propdem a executar agdes visando a reabilitacdo funcional e
cognitiva deverdo possuir instalagdes especificas com area minima de 30m? e dotadas de pia com
bancada, sanitario proximo, mobiliario e equipamento especificos, além de profissionais legalmente
habilitados;

13.26 - As instalagdes sanitarias destinadas ao uso geral do estabelecimento deverdo ser separadas
por sexo e ter acessos independentes. Deverdo dispor também de banheiro e vestidrios para
funcionarios contendo além do disposto no item 13.11, um chuveiro em box e armarios para a
guarda de bens pessoais;

13.27 - Todas as salas destinadas ao atendimento direto ao paciente (manuseio) deverdo dispor de
lavatério com dgua corrente provido de sabdo liquido, papel toalha e cesto para lixo com tampa e
saco plastico;

13.28 - Deverdo ser evitadas formas construtivas e elementos que permitam o aciimulo de agua e
outros residuos que facilitem a proliferagdo de vetores.

14. Lavanderia

14.1 — As instalagdes destinadas a lavanderia deverdo dispor de area fisica compativel com a
demanda, com paredes revestidas até o teto de material impermeavel, de cor clara e facil
higienizacdo, piso de material resistente, também de cor clara, impermeavel e antiderrapante, com
rejunte no nivel da ceramica e com dilatagdo de no maximo 0,Icm. O rejunte deve ser executado
com material que ndo permita o crescimento de microorganismos. O piso deve possuir inclinagdo
suficiente para conduzir as 4guas de lavagem até os ralos;
14.2 — Na lavanderia os espacos deverao ser separados por barreira fisica, obedecendo ao seguinte
fluxo:

a) Area para acondicionamento de roupas sujas;

b) Area para lavagem e centrifugagio;

c) Area para secagem e passagem;

d) Area para rouparia.
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14.3 — A retirada de roupa suja devera ocorrer de modo que sejam preservadas as condicoes de
prevencao e controle de infeccdo em servigos de saude, em recipiente fechado e/ou carrinho
fechado, exclusivo para este fim, de material resistente de cor clara, impermeavel e de facil
higienizagdo. E facultado o transporte de roupa suja em recipiente ou invélucro descartavel. O
transporte de roupas limpas devera ser realizado também em recipiente e/ou carrinho fechado, de
material liso e de facil higienizagao;

14.4 — O estabelecimento devera dispor de local exclusivo para armazenagem de roupa suja; o que
devera ocorrer em depositos secos, fechados, exclusivos para esse fim, resistentes e de facil
higienizacdo, enquanto aguarda lavagem;

14.5 — Toda a roupa limpa do estabelecimento devera ser armazenada em local exclusivo, isolado da
roupa suja, podendo ser utilizado armério e/ou dependéncias fisicas;

14.6 - As dependéncias fisicas referidas no item anterior deverdo ter prateleiras com altura minima
de 0,5m do piso, revestidas de material liso, impermeavel resistente, de cor clara e de facil
higienizacdo. Em opcdo de armarios, os mesmos deverdo ser fechados, revestidos de material liso,
impermeavel, resistente de cor clara e de facil higienizagao.

15. Servico de Nutricio e Dietética — SND

15.1 — As cozinhas, refeitérios, despensas, equipamentos e todos os processos de manipulagdo dos
alimentos deverao estar de acordo com a legislacdo sanitaria vigente.

16. Residuos Solidos

16.1 - Todos os residuos so6lidos produzidos no estabelecimento deverdo ser acondicionados em
sacos plasticos com simbologia de substincia infectante quando se tratar de lixo contaminado ou
sacos sem simbologia para lixo comum. Este acondicionamento se dard em recipientes coletores
providos de tampa, de material liso e resistente, sem arestas, de forma a permitir a adequada
lavagem diaria. Estes residuos devem ser acondicionados no mesmo setor em que forem gerados;
16.2 - Os residuos perfurantes e/ou cortantes deverdo ser acondicionados previamente em recipiente
rigido, estanque, vedado e identificado pela simbologia do produto infectante;

16.3 - Os residuos so6lidos deverao ser depositados, apoés embalados, em camara de lixo, enquanto
aguardam a coleta. A camara de lixo devera ser dimensionada de acordo com a producdo diéria do
estabelecimento, revestida de material liso e impermeavel, de cor clara, provida de ralo, com
ventilagdo lateral, devidamente telada e dispor de tampa e/ou porta, localizada préoximo a area de
coleta;

16.4 - Apods a remogdo dos residuos solidos, a cadmara de lixo deverd ser higienizada com agua,
sabao e solugdo a base de Hipoclorito de Sodio;

16.5 - Nao serd permitido o actimulo, em locais improprios, de detritos que possibilitem a
proliferacdo de vetores;

16.6 - Os estabelecimentos de que trata esta Norma deverdo instituir rotinas de desinsetizacdo e
desratizagdo aprovadas pela autoridade sanitaria.

17. Satide Ocupacional
17.1 - Os proprietarios dos estabelecimentos deverdo disponibilizar equipamentos de protegdo

individual (EPI) aos seus funcionarios (6culos, mascaras, luvas e jalecos), de acordo com as fungdes
exercidas;
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17.2 - O empregador devera treinar os seus funcionarios sobre o uso adequado do EPI, tornando
obrigatorio o seu uso e substituindo-o, imediatamente quando danificado e extraviado;

17.3 - Devera ser instituido Programa de Controle Médico de Satide Ocupacional, de acordo com a
legislacdo trabalhista vigente. Quando o estabelecimento ndo se enquadrar nesta Legislacdo, sera
obrigatorio exame médico periddico anual, imunizagao contra o tétano e hepatite B.

18. Abastecimento e Uso de Agua

18.1 - Os estabelecimentos sujeitos a esta Norma Técnica Especial deverdo ser providos de
reservatorio de agua potavel com capacidade suficiente a sua demanda diaria, devendo ser limpo e
desinfectado a cada 06 (seis) meses, seguindo a orientacdo técnica da autoridade sanitaria
competente;

18.2 - A agua de abastecimento interno dos estabelecimentos devera ter concentragdo minima de
0,5mg/1 de cloro residual;

18.3 - A agua de abastecimento do local, devera atender aos padrdes de portabilidade previsto na
Portaria n° 1469/01 — MS ou outra que venha a substitui-la, confirmados através de andlises
bacterioldgica e fisico-quimica a serem realizadas semestralmente.

19. Esgotamento Sanitario

19.1 - O esgoto sanitario e as aguas residudrias do estabelecimento deverdo ter como destinagdo
final a rede coletora de esgotos ou sistemas individuais de esgotamento sanitério;

19.2 - O sistema de caixas de gordura e de passagem deverdo ter manutencao periddica, evitando
incrustacdes ¢/ou extravasamentos;

19.3 - Para escoamento da adgua de lavagem de pisos, o estabelecimento devera dispor de sistemas
de ralos instalados em pontos estratégicos, sendo preferencialmente de fecho hidrico, devidamente
interligado ao sistema de esgotamento sanitario.

20. Produtos

20.1 - Todos os produtos de interesse a saude em uso ou armazenados no estabelecimento deverao
obrigatoriamente estar dentro do prazo de validade e obedecer a legislagdao especifica quanto ao
registro no 6rgdo competente;

20.2 - Os produtos quimicos, saneantes € domissanitarios que forem submetidos a fracionamento ou
dilui¢do deverdao ser acondicionados em recipientes devidamente identificados com rétulo
apresentando o nome do produto, data de validade, data de fracionamento, nimero de registro no
Ministério da Saude e visto do responsavel pela diluigao;

20.3 - O fracionamento a que se refere o item anterior devera ser de acordo com as especificagdes
contidas no rotulo do fabricante.

21. Disposi¢oes Gerais

21.1 - Instituigdes de longa permanéncia destinadas a idosos deverdo atender aos requisitos
higiénicos, técnicos e legais exigidos pela legislacdo sanitaria vigente;

21.2 - Estes estabelecimentos ndo poderao utilizar suas dependéncias para outros fins, nem servir de
passagem para outro local;

21.3 - Os estabelecimentos de que trata esta Norma Técnica deverdo dispor de equipamentos e
mobilidrio adequados, mantidos higienizados e em condi¢des ergondmicas aceitaveis;
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21.4 - As instalagdes destinadas a lavanderia deverao dispor de equipamentos adequados ao seu
funcionamento, em boas condigdes de uso;

21.5 - Quando o estabelecimento optar pela terceirizagdo de qualquer atividade devera apresentar
contrato de servigo para avaliacdo pela autoridade sanitaria;

21.6 - Os estabelecimentos de que trata esta Norma deverdo possuir equipamentos de protecao
contra incéndio, dentro do prazo de validade e instituir programa de treinamento para uso correto
destes equipamentos;

22.7 - Estes estabelecimentos deverdo manter quadro de pessoal devidamente qualificado, em
numero suficiente para a perfeita execugdo das atividades. Deverao também instituir Programa de
Capacitagao de Recursos Humanos;

22.8 - O atendimento a essa Norma Técnica Especial, ndo dispensa o cumprimento de outros
dispositivos legais, federais, estaduais e municipais em vigor, em especial e a Resolugdo CONAMA
n°® 283, de 12 de julho de 2001;

22.9 - O ndo cumprimento desta Norma Técnica constituir-se-4 em infracdo nos termos da
legislagdo sanitaria vigente, apurada em processo administrativo, conforme a Lei n® 5.118/99, ou
outra que venha a substitui-la, sem prejuizo das demais sancdes legais;

22.10 - Esta Norma Técnica Especial entrarda em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposi¢des em contrario.
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ANEXO

S Porte | Porte Il Porte Il Porte IV
de ILPI
Categorias 01a20 21a40 41 a 60 Acima de
Profissionais idosos idosos idosos 61 idosos
. 08 horas 08 horas 20 horas 40 horas
Enfermeiro . . . .
semanais | semanais | semanais | semanais
- 01 vez 01 vez .
Médico . A quinzenal | semanal
ao més ao més
L 4 horas 4 horas 8 horas 20 horas
Nutricionista ! . . .
semanais | semanais | semanais | semanais
. . 4 horas 8 horas 8 horas 12 horas
Fisioterapeuta t . . .
semanais | semanais | semanais | semanais
. . 20 horas | 20 horas 20 horas 40 horas
Assistente Social : . . .
semanais | semanais | semanais | Semanais
. 4 horas 4 horas 8 horas 12 horas
Terapeuta ocupacional ou L ! it .
Arte-educador semanais | semanais | semanais | semanais
01/ 24
L 01/24 01/ 24 02/ 24 horas
Técnico em Enfermagem
horas horas horas p/ cada
30 idosos
A s 4 horas 8 horas
Farmacéutico - - it
semanais .
semanais
01 p/ 01 p/ 01 p/ 01 p/
Cuidador cada cada cada cada
10 10 10 idosos | 10 idosos
idosos idosos diurno diurno
diurno diurno
ASG 01 p/cada | 01 p/cada | 01 p/cada | 01 p/cada
(atribui¢des 20 20 20 idosos | 30 idosos
de limpeza geral do idosos idosos diurno diurno
estabelecimento) diurno diurno
Lavador de roupas 01 p/cada | 01 p/cada | 01 p/cada | 01 p/cada
20 20 20 idosos | 30 idosos
idosos idosos diurno Diurno
diurno diurno
01 por 01 por 01 por 02 por
Cozinheiro turno turno turno turno
diurno diurno diurno diurno
de 12 de 12 de 12 de 12
horas horas horas horas
01 por 02 por 04 por
Auxiliar de cozinha - turno turno turno
diurno diurno diurno
de 8 de 8 de 8
horas horas horas
Psicoélogo
Fonoaudidlogo A critério | A critério | A critério | A critério
Odontoélogo

Educador Fisico




